
=INSTRUCTIONS FOR USE 

AS-LUNA  

Please read carefully before use 
 
[Description] 
1.Principles  
Correct vision with the use of vertex power added to the contact lenses and the tear fluid between the contact lenses and cornea 
2.Composition 
Flouride-containing methacrylate compound & Silicone-containing methacrylate compound 
 
[Intended use] 

Vision correction 
 

[Indications] 
For myopia, hyperopia (presbyopia; in the case of multifocal lens) 
 

[Instructions of use] 
Daily wear or extended wear (Maximum period: 7 days) 
The wearing schedule may differ depending on the individual. Follow the instructions of your Eye Care Practitioner.  
 

1. Before Handling the Lenses 
1) Cut your fingernails short with their tips round and smooth to avoid damaging the lenses. 
2) Always wash your hands and fingers thoroughly with soap, and rinse off the soap completely before touching the lenses.  
2. Removing the Lenses from Package 

When you open the lens package for the first time, dispose of the storage solution completely. Rinse the vial case and lenses thoroughly with lens care products 
before use. 

3. Inserting the Lenses in the Eye 
1) Place the lens on the tip of your index finger of your dominant hand. 
2) Place the middle finger of the same hand close to your lower eyelash and pull down the lower lid. Use the index finger of the other hand to lift the upper lid. 
3) Open your eye wide while looking in the mirror, and place the lens on the eye. 
4) Once the lens is place on the eye, slowly release the fingers from the lids and blink your eyes lightly. The lens will center  automatically. 
5) Cover the opposite eye with a hand and check your vision. 
6) Use the same technique when inserting the lens in your other eye. 

 
4. Removing the Lenses 
1) Open both eyes wide while looking in the mirror, and make sure that the lenses are placed on your eyes.  
2) Place the palm of your non-dominant hand under your eye, and pull the corner of your eye upwards with the index finger of your dominant hand. Blink your eyes 

lightly. The lens will be pinched between eyelids and fall out. Catch the lens with your hand.  
Note: When it is difficult to remove the lenses, release your fingers and blink vigorously a few times, or use artificial tear eye-drops. Repeat the steps from the 
beginning. If there is no improvement, consult your Eye Care Practitioner. Follow the instructions of your eye care practitioner on the use of artificial tear eye-
drops. 
 

5. Wearing Schedule 
The wearing schedule may differ depending on the individual. Follow the instructions of your Eye Care Practitioner.  
 

1) For daily wear 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2) For extended wear 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6. Lens Care 
1) Always clean your contact lenses after use. 
2) Use the compatible lens care products. 
3) If your lenses can get dirty easily, or you have dry eyes, an allergic constitution or oily skin, in case of extended wear, use the protein remover at least once a month.  
4) For more information on lens care procedures, read the instructions (labels and package inserts) of each lens care product.  

 

7. Managing the Lens Case 
1) Replace the lens case with a new one regularly. 
2) Dispose of the disinfectant solution from the used lens case. Wash and air dry the lens case completely.  
 
 
 

8. Regular Eye Examination 
Make sure to regularly receive eye examinations as instructed by your Eye Care Practitioner. The typical schedules of regular eye examinations are as follows. 

1) For daily wear 
1 week after the starting day of lens wear. After 1 month and 3 months from each of last examination, and every 3 months onwards. 

2) For extended wear 
On the starting day and the following day. After 1 week, 1 - 2 weeks and 1 month from each of last examination, and monthly onwards. 

 
[Contraindications] 

Do not use the contact lenses if you have any of the following conditions. The following symptoms may affect effectiveness of contact lens wear. Inform your 
Eye Care Practitioner of your illnesses, medications, eye-drops, or certain life styles, and follow his/her instructions. 

1) Anterior segment inflammation 
2) Eye infection 
3) Uveitis 
4) Decreased corneal sensation 
5) Dry eyes or lacrimal apparatus disease which can cause problems when wearing  
6) Eyelid disorder 
7) Allergic diseases which could affect lens wear negatively 
8) Patients who live in constantly dry life environments 
9) Patients whose life environments are susceptive to dust and chemicals 
10) Other diseases which could make lens wear inappropriate 
11) Other cases in which your Eye Care Practitioner judged that lens wear is inappropriate 
 
[Warnings] 
 
1. Even if you use contact lenses appropriately, you may sometimes develop any of the following eye disorders. It is recommended  to consult your Eye Care 

Practitioner for a regular eye examination. (Symptoms may differ depending on the lens types, duration of  

use, or condition of your eyes.) 
1) Prolonged use of lenses may cause corneal endothelial cell loss or giant papillary conjunctivitis. 
2) Insufficient oxygen supply to the cornea may cause corneal edema or corneal neovascularization. 
3) Eye disorders such as corneal ulcer may occur. 
 
2. Important Notifications 
1) Read this Instructions for Use thoroughly prior to the use of contact lenses and lens care products. If there are any unclear explanations or contents, 

consult your Eye Care Practitioner before use.  
2) Store this Instructions for Use in a safe place. 

Contact lenses are used by placing them directly in your eyes. Mishandling of contact lenses or lens care products can lead to serious eye injuries such as corneal 
ulcer. Neglecting the symptoms without receiving treatment may lead to blindness.  
(1) If extended wear is permitted by your Eye Care Practitioner, follow his/her instructions. 
(2) Observe the specified wearing period. 

The appropriate wearing period (extended wear period) may differ depending on the individual. Make sure to follow the wearing  period 

(extended wear period) instructed by your Eye Care Practitioner.  
(3) Always follow the instructions to handle and use the contact lenses correctly. Improper use of contact lenses or lens care pr oducts may lead to eye 

damage. Always keep the contact lenses and lens care products (especially lens case) clean, and follow the correct handling procedures.  
(4) Make sure to regularly receive eye examinations. 

Even if you are wearing contact lenses comfortably without any symptoms, your eyes or lenses may be damaged, or eye disorder may develop without 
symptoms. Make sure to regularly receive eye examinations as instructed by your Eye Care Practitioner, even if you do not notice any abnormalities.  

(5) If you experience even a slight abnormality, immediately contact your Eye Care Practitioner for an eye examination.  
Check daily if there is mucus or hyperemia in your eyes before wearing contact lenses. Also after inserting contact lenses in your eyes, make sure there is 
no feeling of a foreign body in your eyes. If you experience any of these abnormalities even slightly, immediately contact your Eye Care Practitioner for an 
eye examination.  

3) If you have worn a damaged lens or a lens has been damaged during use, immediately contact your Eye Care Practitioner for an eye examination even if you do 
not notice any symptoms. 

 
[Precautions] 
 
1. Precautions to Ensure Safety of Your Eyes 
1) Before inserting lenses in your eyes, examine the lenses to make sure that they are not damaged, deformed, or scratched, and are free of any foreign bodies 

or dirt. Never use lenses with any such defects. 
2) Follow the instructions of your Eye Care Practitioner in regard to the use of eye-drops. 
2) Do not rub or press your eyes with force while wearing contact lenses. 
3) Use only lenses prescribed for yourself. 
4) Never use well water or tap water to store lenses. The acanthamoeba in well water or tap water may lead to serious eye disorders. Use the lens care products 

to store lenses. 
 
2. Precautions for Extended Wear 
1) Follow the instructions of your Eye Care Practitioner before starting extended wear. 
2) It is necessary to take particular care when wearing lenses for a continuous period of time, because extended wear places larger burden on eyes in 

comparison with daily wear. Check the condition of your eyes in the mirror daily, and if you experience any abnormalities, immediately remove your lenses 
and contact your Eye Care Practitioner for an eye examination. 

 
3. Precautions to Protect Your Lenses from Damage, Deformation, Scratches, Foreign Bodies, and Dirt  
1) Cut your fingernails short with their tips round and smooth. 
2) Wash your hands and fingers with soap and rinse off the soap completely before handling lenses. 
3) Place a washed towel or handkerchief on a well-lit, clean surface where you are going to handle the lenses. 
4) It is best to insert your lenses before applying makeup. 
5) Do not press, bend, or turn over a lens with force. 
6) Use the tips of your thumb and index finger to hold a lens gently. 
7) If a lens falls out of your eye, wet the tips of your fingers and pick up the lens. 
8) Do not rub or wipe a lens with a handkerchief, spectacle wipe, or tissue paper. 
9) Do not apply chemicals or oil, such as cosmetics, hair spray, benzine, alcohol, or thinner, to the lenses.  
10) Do not soak lenses in hot water or leave them where they may be subjected to high temperature. 
11) Do not dehydrate lenses. 



12) Do not freeze lenses. 
13) Do not hit the lenses against the edge of the lens case, etc. 
14) Do not use a lens case which can cause deformation of the lenses. 
15) Do not use a lens to expand the lens holder when storing the lens in the holder of the lens case. Doing so may cause damage or deformation of the lens. 
16) Do not open/close the cap of a lens care product or lens case while holding a lens with fingers.  
17) Always keep the lens case clean. 
18) Do not use saliva to wet lenses. 
 
4. Precautions while Wearing Lenses 
1) (in the case of multifocal lens) Choose a well-lit location when reading. It may be hard to read in a dark place due to the reduced amount of light.  
2) (in the case of multifocal lens) Pay sufficient attention when driving at night or in a tunnel where the brightness may fluctuate and make it difficult to see. 
3) (in the case of multifocal lens) Use lenses in a safe place such as at home until you get used to the corrected vision.  
4) If you are hospitalized or recover from an illness or injury, you may not be able to use lenses. Inform your doctor that you are wearing lenses and follow their 

instructions. 
5) Never process or alter lenses. 
6) Always insert the correct lens in each eye (Right or Left). If you think incorrect, consult your Eye Care Practitioner  
7) Pay special attention when playing an active sport. The lenses may become misaligned or fall out.  
8) Remove lenses when you swim, wash your face or hair. 
9) Pay special attention when applying eye-drops over the lenses. The lenses may fall out easily. 
10) It is recommended to wear sun glasses or goggles to protect your eyes from wind on a windy day or when you are riding a motor  bike or bicycle or skiing or 

snowboarding. Otherwise, the wind may blow dirt into your eyes while you are wearing contact lenses.  
11) If your eyes feel dry, blink your eyes intentionally. 
12) Avoid operating a motor vehicle or machinery until you get used to wearing contact lenses. 
13) If a lens becomes misaligned, falls out, or the vision becomes poor suddenly while driving a car or operating machinery, confirm your safety and stop driving 

(operation). 
14) Purchase replacement lenses regularly as instructed by your Eye Care Practitioner. 
15) Keep lenses out of reach of children. 
 
1) Symptoms during Use of Contact Lenses and How to Deal with the Problems 
 
1) Before you get used to wearing lenses: 

You may experience any of the following physiological symptoms during the initial stage of contact lens wear or extended wear. The symptoms may resolve as 
your eyes become used to the lenses (generally after a few weeks). There may be a foreign body sensation in your eye when you switch from lenses with low 
oxygen permeability to this product, because the cornea returns to normal. 

 

• There is a minor foreign body sensation in your eye.  

• Excessive eye blinking  

• Ocular itching £Excessive lacrimation  

• Unusual eye discharge  

• Sensitivity to light 

• Unstable vision  

• Dizzy 

2) Symptoms after Becoming Used to Lenses 

  
 

3) If the symptom does not improve, or another symptom develops, stop wearing contact lenses immediately and consult your Eye Care Practitioner. Failure to 
follow the recommended usage and handling procedures may result in development of serious eye problems such as corneal ulcer. 

 
6. Usage by the Elderly, Pregnant, Postpartum, or Nursing Women, or Children  
1) If an elderly user finds it difficult to insert/remove, or care for lenses, consult an Eye Care Practitioner and follow the instructions. 
2) The form of the cornea may change during pregnancy, postpartum, and lactation (including oral contraceptive users). Consult your doctor or Eye Care 

Practitioner.  
3) A child may use contact lenses under parental guidance. 
 
 
7. Precautions for Use Overseas 
1) In case you cannot purchase the lenses or compatible lens care products overseas, carry extra lenses and extra lens care products as well as glasses.  
2) Receive eye examinations regularly and refer to the Eye Care Practitioner as long as you use contact lenses overseas.  
 
 
8. Other Precautions 

Physical conditions or status of the eyes due to illnesses, medications, or eye-drops may affect contact lens wear, even if they do not fall under the symptoms 
listed in [Contraindications]. Consult your Eye Care Practitioner before use. Also, the condition of contact lens wear may change after starting to use lenses. 
Consult your Eye Care Practitioner for details. 

 
[Potential adverse events] 

If the following adverse events may occur, adopt suitable measures such as to stop using the lenses according to the instruction of your Eye Care Practitioner. 
 
1. Serious Adverse Events 

• Corneal ulcer 

• Corneal abscess  

• Corneal perforation 

 
 
 
 
 
 

2. Other Adverse Events 

• Corneal infiltrates  

• Corneal desquamation  

• Corneal erosion 

• Keratitis bacterial  

• Corneal herpes  

• Corneal edema  

• Keratitis (including infective keratitis)  
• Corneal epithelial staining (including superficial punctate keratopathy)  

• Corneal epithelial disorders such as epitherial splitting  

• Warmness in eyes 

• Corneal neovascularization  
• Corneal endothelial cell loss 

• Iritis  

• Pigment slide 

• Conjunctivitis bacterial  

• Allergic conjunctivitis  
• Conjunctivitis (including infective conjunctivitis and giant papillary conjunctivitis)  

• Subconjunctival hemorrhage 

• Blepharitis  

• Stye 

• Meibomitis  

• Chalazion  

• Ptosis  

• Poor vision  

• Eye pain 

• Foreign body sensation in eyes  

• Discomfort  

• Sensation of pressure in eye  

• Excessive eye blinking 

• Abnormalities of eyes (sense of discomfort, bleary or irritated eyes)  

• Abnormal vision (blackness, decreased, blurred, or flickering vision)  

• Hyperemia  

• eye discharge  

• excessive lacrimation  
• Ocular itching  

• Stinging sensation in eyes 

• Dry eyes  

• Dry eye sensation or Dry-eye feeling 

• Asthenopia (including accommodative asthenopia)  

• Headache  

• Feels poorly  

• Dizzy  

• Difficulty to insert/remove the lens  
• A lens stuck on the eye 

 

 
 
[Storage and Duration of Use]  
1) How to Store Unopened Lenses 

Avoid direct sunlight and store the lenses at room temperature. 
 
2) Use-by Date 

Start using the lenses within the specified use-by date. 
(Example: If the specified use-by date is “202007”, start using the lenses before July 2020.)  

 
3) Manufacturing Date 

Five(5) years back from the specified use-by date. 
 
Manufacturer: 
Kounuso Laboratory 1030-7 Fukuro, Kounosu, Saitama, 369-0131 Japan 
 
Authorized Representative / Distributor: 
SEED Contact Lens Malaysia Sdn. Bhd. No. 38, Jalan Puteri 5/8, 
Bandar Puteri Puchong, 47100 Puchong, Selangor Darul Ehsan, Malaysia  
Phone: +603 8051 9889 
 
Registration Number: 
SEED AS-Luna:  GC983291262219    
                                                                                                                                                          2019.03 ML 

 
 

 

 
 
 
 

Symptoms Possible Causes Resolutions 

Dirty, cloudy, stained lens Inappropriate cleaning method Insufficient cleaning, adhesion of cosmetics, 
hairdressing product, protein, mucin, or due to your body constitution 

Clean the lens again. 

Damaged, deformed, inside-out lens Holding, cleaning or storing the lens inappropriately Refer to the instructions and handle 
the lens correctly. 

Discolored lens Overexposure to ultraviolet light Replace the lens. 



 
ARAHAN PENGGUNAAN 

AS-LUNA 
Sila baca dengan teliti sebelum digunakan 

[Penerangan] 
1.Prinsip 
Penglihatan yang betul dengan penggunaan kuasa puncak mata yang ditambahkan pada kanta sentuh dan cecair air mata 
antara kanta sentuh dan kornea 
2.Komposisi 
Sebatian metakrilat yang mengandungi florida & sebatian metakrilat yang mengandungi silikon 
 
[Digunakan] 
Pembetulan penglihatan 
 
[Petunjuk] 
Untuk rabun, hiperopia (presbiopia; dalam kes kanta multifokal) 
 
[Arahan penggunaan] 
Pemakaian harian atau pemakaian lanjutan (Tempoh maksimum: 7 hari) 
Jadual pemakaian mungkin berbeza bergantung pada individu. Ikut arahan Pengamal Penjagaan Mata anda.  
 
1. Sebelum Mengendalikan Kanta 

1) Potong kuku anda pendek dengan hujungnya bulat dan licin untuk mengelak daripada merosakkan kanta.  
2) Sentiasa basuh tangan dan jari anda dengan sabun, dan bilas sabun sepenuhnya sebelum menyentuh kanta.  

 
2. Menanggalkan Kanta daripada Pakej 

Apabila anda membuka bungkusan kanta lekap buat kali pertama, buang larutan kanta lekap storan sepenuhnya. Bilas bekas botol dan kanta dengan teliti 
dengan produk penjagaan kanta sebelum digunakan. 

 
3. Memasukkan Kanta dalam Mata 

1) Letakkan kanta pada hujung jari telunjuk tangan dominan anda. 
2) Letakkan jari tengah tangan yang sama dekat dengan bulu mata bawah anda dan tarik ke bawah penutup bawah.Gunakan jari telunjuk sebelah tangan 

lagi untuk mengangkat penutup atas. 
3) Buka mata anda lebar-lebar semasa melihat cermin, dan letakkan kanta pada mata. 
4) Setelah kanta diletakkan pada mata, perlahan-lahan lepaskan jari dari kelopak mata dan kelipkan mata anda perlahan-lahan. Kanta akan berpusat 

secara automatik. 
5) Tutup mata bertentangan dengan tangan dan periksa penglihatan anda. 
6) Gunakan teknik yang sama apabila memasukkan kanta ke mata anda yang sebelah lagi. 

 
4. Menanggalkan Kanta 

1) Buka kedua-dua mata seluas-luasnya sambil melihat cermin, dan pastikan kanta diletakkan pada mata anda. 
2) Letakkan tapak tangan bukan dominan anda di bawah mata anda, dan tarik sudut mata anda ke atas dengan jari telunjuk tangan dominan anda. Kelipkan 

mata perlahan-lahan. Kanta akan dicubit antara kelopak mata dan jatuh. Tangkap kanta dengan tangan anda. 
Nota:  
Apabila sukar untuk menanggalkan kanta, lepaskan jari anda dan kelipkan mata dengan kuat beberapa kali, atau gunakan titisan air mata buatan. Ulangi langkah 
dari awal. Jika tiada peningkatan, rujuk kepada Pengamal Penjagaan Mata anda. Ikut arahan pengamal penjagaan mata anda tentang penggunaan titisan air 
mata buatan. 
 
5. Jadual Pemakaian 

Jadual pemakaian mungkin berbeza bergantung pada individu. Ikut arahan Pengamal Penjagaan Mata anda. 
 
1) Untuk Pakaian Harian 
 
 
 
 
 
 
 
2) Untuk Pemakaian Berpanjangan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. Penjagaan Kanta 

1) Sentiasa bersihkan kanta sentuh anda selepas digunakan. 
2) Gunakan produk penjagaan kanta yang serasi. 
3) Jika kanta anda boleh kotor dengan mudah, atau anda mempunyai mata kering, alahan atau kulit berminyak, sekiranya memakai berpanjangan, 

gunakan penanggal protein sekurang-kurangnya sekali sebulan. 
4) Untuk mendapatkan maklumat lanjut tentang prosedur penjagaan kanta, baca arahan (label dan sisipan pakej) setiap produk penjagaan kanta. 

 
7. Menguruskan Sarung Lensa 

1) Gantikan bekas lensa dengan yang baru dengan kerap. 

2) Buang larutan pembasmi kuman dari bekas kanta terpakai. Basuh dan keringkan bekas lensa sepenuhnya. 
 
8. Pemeriksaan Mata Berkala 

Pastikan anda kerap menerima pemeriksaan mata seperti yang diarahkan oleh Pengamal Penjagaan Mata anda. Jadual biasa pemeriksaan mata biasa adalah 
seperti berikut. 
1) Untuk pakaian harian 

1 minggu selepas hari permulaan pemakaian kanta. Selepas 1 bulan dan 3 bulan dari setiap peperiksaan terakhir, dan setiap 3 bulan dan seterusnya. 
2) Untuk pemakaian berpanjangan 

Pada hari permulaan dan hari berikutnya. Selepas 1 minggu, 1 - 2 minggu dan 1 bulan dari setiap peperiksaan terakhir, dan setiap bulan dan seterusnya. 
 
[Kontraindikasi] 
Jangan gunakan kanta sentuh jika anda mempunyai mana-mana syarat berikut. Gejala berikut boleh menjejaskan keberkesanan pemakaian kanta sentuh. 
Maklumkan kepada Pengamal Penjagaan Mata anda tentang penyakit, ubat-ubatan, ubat-ubatan mata, atau gaya hidup tertentu anda, dan ikuti arahannya. 

1) Keradangan segmen anterior 
2) Jangkitan mata 
3) Uveitis 
4) Sensasi kornea berkurangan 
5) Penyakit mata kering atau lacrimal apparatus yang boleh menyebabkan masalah apabila memakai  
6) Gangguan kelopak mata 
7) Penyakit alahan yang boleh menjejaskan pemakaian kanta secara negatif 
8) Pesakit yang hidup dalam persekitaran hidup yang sentiasa kering 
9) Pesakit yang persekitaran hidupnya terdedah kepada habuk dan bahan kimia 
10) Penyakit lain yang boleh menyebabkan kanta haus tidak sesuai 
11) Kes-kes lain di mana Pengamal Penjagaan Mata anda menilai pemakaian kanta adalah tidak sesuai  

 
[Amaran] 
1. Walaupun anda menggunakan kanta sentuh dengan sewajarnya, kadangkala anda mungkin mengalami sebarang gangguan mata berikut. Adalah disyorkan 
untuk berunding dengan Pengamal Penjagaan Mata anda untuk pemeriksaan mata biasa. (Gejala mungkin berbeza bergantung pada jenis kanta, tempoh 
penggunaan, atau keadaan mata anda.) 

1) Penggunaan kanta yang berpanjangan boleh menyebabkan kehilangan sel endothelial kornea atau konjunktivitis papillary gergasi. 
2) Bekalan oksigen yang tidak mencukupi ke kornea boleh menyebabkan edema kornea atau neovaskularisasi kornea. 
3) Gangguan mata seperti ulser kornea mungkin berlaku. 

 
2. Pemberitahuan Penting 

1) Baca Arahan Penggunaan ini dengan teliti sebelum menggunakan kanta sentuh dan produk penjagaan kanta. Jika terdapat sebarang penjelasan atau 
kandungan yang tidak jelas, rujuk Pengamal Penjagaan Mata anda sebelum digunakan. 

2) Simpan Arahan Penggunaan ini di tempat yang selamat. 
 
Kanta sentuh digunakan dengan meletakkannya terus di mata anda. Kesalahan pengendalian kanta sentuh atau produk penjagaan kanta boleh membawa 
kepada kecederaan mata yang serius seperti ulser kornea. Mengabaikan gejala tanpa menerima rawatan boleh menyebabkan kebutaan. 

(1) Jika pemakaian lanjutan dibenarkan oleh Pengamal Penjagaan Mata anda, ikut arahannya. 
(2) Perhatikan tempoh pemakaian yang ditetapkan. 
          Tempoh pemakaian yang sesuai (tempoh haus lanjutan) mungkin berbeza bergantung kepada individu. Pastikan anda mengikut tempoh pemakaian 

(tempoh haus lanjutan) yang diarahkan oleh Pengamal Penjagaan Mata anda. 
(3) Sentiasa ikut arahan untuk mengendalikan dan menggunakan kanta sentuh dengan betul. Penggunaan kanta sentuh atau produk penjagaan kanta yang 

tidak betul boleh menyebabkan kerosakan mata. Sentiasa pastikan kanta sentuh dan produk penjagaan kanta (terutamanya bekas kanta) bersih, dan 
ikuti prosedur pengendalian yang betul. 

(4) Pastikan anda kerap menerima pemeriksaan mata. 
          Walaupun anda memakai kanta lekap dengan selesa tanpa sebarang gejala, mata atau kanta anda mungkin rosak, atau gangguan mata  mungkin 

berkembang tanpa gejala. Pastikan anda kerap menerima pemeriksaan mata seperti yang diarahkan oleh Pengamal Penjagaan Mata anda, walaupun 
anda tidak menyedari sebarang kelainan. 

(5) Jika anda mengalami sedikit kelainan, segera hubungi Pengamal Penjagaan Mata anda untuk pemeriksaan mata.  
          Periksa setiap hari jika terdapat lendir atau hiperemia di mata anda sebelum memakai kanta sentuh. Juga selepas memasukkan ka nta lekap ke dalam 

mata anda, pastikan tiada rasa benda asing di mata anda. Jika anda mengalami sebarang kelainan ini walaupun sedikit, segera hubungi Pengamal 
Penjagaan Mata anda untuk pemeriksaan mata. 

 
3) Jika anda telah memakai kanta yang rosak atau kanta telah rosak semasa digunakan, segera hubungi Pengamal Penjagaan Mata a nda untuk pemeriksaan 
mata walaupun anda tidak melihat sebarang gejala. 
 
[Langkah berjaga-berjaga] 
1. Langkah berjaga-jaga untuk Memastikan Keselamatan Mata Anda 

1) Sebelum memasukkan kanta ke dalam mata anda, periksa kanta untuk memastikan bahawa ia tidak rosak, cacat, atau tercalar, dan bebas daripada 
sebarang bendasing atau kotoran. Jangan sekali-kali menggunakan kanta dengan sebarang kecacatan sedemikian. 

2) Ikut arahan Pengamal Penjagaan Mata anda berkenaan dengan penggunaan ubat titis mata. 
3) Jangan gosok atau tekan mata anda 
4) Gunakan hanya kanta yang ditetapkan untuk diri sendiri. 
5) Jangan sekali-kali menggunakan air perigi atau air paip untuk menyimpan kanta. Acanthamoeba dalam air perigi atau air paip boleh menyebabka n 

gangguan mata yang serius. Gunakan produk penjagaan kanta untuk menyimpan kanta. 
 
2. Langkah berjaga-jaga untuk Pemakaian Lanjutan 

1) Ikut arahan Pengamal Penjagaan Mata anda sebelum memulakan pemakaian lanjutan. 
2) Adalah perlu untuk berhati-hati apabila memakai kanta untuk jangka masa yang berterusan, kerana pemakaian lanjutan memberi beban yang lebih 

besar pada mata berbanding dengan pemakaian harian. Periksa keadaan mata anda di cermin setiap hari, dan jika anda mengalami sebarang kelainan, 
segera tanggalkan kanta anda dan hubungi Pengamal Penjagaan Mata anda untuk pemeriksaan mata. 

 
3. Langkah berjaga-jaga untuk Melindungi Kanta Anda daripada Kerosakan, Ubah Bentuk, Calar, Badan Asing dan Kotoran 

1) Potong kuku anda pendek dengan hujungnya bulat dan licin. 
2) Basuh tangan dan jari anda dengan sabun dan bilas sabun sepenuhnya sebelum mengendalikan kanta.  
3) Letakkan tuala atau sapu tangan yang telah dibasuh pada permukaan yang terang dan bersih di mana anda akan mengendalikan kanta. 
4) Sebaik-baiknya masukkan kanta anda sebelum memakai solek. 
5) Jangan tekan, bengkok, atau terbalikkan kanta dengan kuat. 



6) Gunakan hujung ibu jari dan jari telunjuk anda untuk memegang kanta dengan lembut. 
7) Jika kanta terkeluar dari mata anda, basahkan hujung jari anda dan ambil kanta itu. 
8) Jangan gosok atau lap kanta dengan sapu tangan, lap cermin mata, atau kertas tisu. 
9) Jangan sapukan bahan kimia atau minyak, seperti kosmetik, penyembur rambut, benzine, alkohol, atau 

penipisan, pada kanta. 
10) Jangan rendam kanta dalam air panas atau biarkan ia di tempat yang mungkin terdedah kepada suhu tinggi. 
11) Jangan dehidrasi kanta. 
12) Jangan bekukan kanta. 
13) Jangan pukulkan kanta pada tepi bekas kanta, dsb. 
14) Jangan gunakan bekas kanta yang boleh menyebabkan ubah bentuk kanta. 
15) Jangan gunakan kanta untuk mengembangkan pemegang lensa apabila menyimpan kanta dalam pemegang bekas lensa. Melakukannya boleh menyebabkan 

kerosakan atau ubah bentuk kanta. 
16) Jangan buka/tutup penutup produk penjagaan kanta atau bekas kanta semasa memegang kanta dengan jari.  
17) Sentiasa pastikan bekas kanta bersih. 
18) Jangan gunakan air liur untuk membasahkan kanta. 

 
4. Langkah berjaga-jaga semasa Memakai Kanta 

1) (dalam kes kanta multifokal) Pilih lokasi yang terang apabila membaca. Mungkin sukar untuk membaca di tempat yang gelap kerana jumlah cahaya yang 
berkurangan. 

2) (dalam kes kanta multifokal) Beri perhatian yang secukupnya apabila memandu pada waktu malam atau dalam terowong di mana kecerahannya boleh 
berubah-ubah dan menyukarkan untuk dilihat. 

3) (dalam kes kanta multifokal) Gunakan kanta di tempat yang selamat seperti di rumah sehingga anda membiasakan diri dengan penglihatan yang 
diperbetulkan. 

4) Jika anda dimasukkan ke hospital atau pulih daripada penyakit atau kecederaan, anda mungkin tidak boleh menggunakan kanta. Maklumkan doktor anda 
bahawa anda memakai kanta dan ikut arahan mereka. 

5) Jangan sekali-kali memproses atau menukar kanta. 
6) Sentiasa masukkan kanta yang betul pada setiap mata (Kanan atau Kiri). Jika anda fikir salah, rujuk Pengamal Penjagaan Mata anda 
7) Beri perhatian khusus apabila bermain sukan yang aktif. Kanta mungkin menjadi tidak sejajar atau terkeluar. 
8) Tanggalkan kanta apabila anda berenang, basuh muka atau rambut anda. 
9) Beri perhatian khusus apabila menggunakan titisan mata pada kanta. Kanta mungkin mudah terkeluar.  
10) Adalah disyorkan untuk memakai cermin mata matahari atau cermin mata untuk melindungi mata anda daripada angin pada hari berangin atau semasa anda 

menunggang motosikal atau basikal atau bermain ski atau papan salji. Jika tidak, angin boleh meniup kotoran ke dalam mata anda semasa anda memakai 
kanta sentuh. 

11) Jika mata terasa kering, kelip mata dengan sengaja. 
12) Elakkan mengendalikan kenderaan bermotor atau jentera sehingga anda terbiasa memakai kanta lekap.  
13) Jika lensa menjadi tidak sejajar, terkeluar, atau penglihatan menjadi lemah secara tiba-tiba semasa memandu kereta atau mengendalikan mesin, sahkan 

keselamatan anda dan berhenti memandu (operasi). 
14) Beli kanta ganti dengan kerap seperti yang diarahkan oleh Pengamal Penjagaan Mata anda. 
15) Jauhkan kanta daripada kanak-kanak. 

 
1) Gejala semasa Penggunaan Kanta Lekap dan Cara Mengatasi Masalah 
 
1) Sebelum anda membiasakan diri memakai kanta: 
Anda mungkin mengalami mana-mana simptom fisiologi berikut semasa peringkat awal memakai kanta sentuh atau memakai lanjutan. Gejala mungkin hilang apabila 
mata anda terbiasa dengan kanta (biasanya selepas beberapa minggu). Mungkin terdapat sensasi badan asing di mata anda apabila anda menukar daripada kanta 
dengan kebolehtelapan oksigen rendah kepada produk ini, kerana kornea kembali normal. 
 
• Terdapat sedikit sensasi badan asing di mata anda. 
• Mata berkelip berlebihan 
• Gatal mata £Lacrimation yang berlebihan 
• Cairan mata yang luar biasa 
• Kepekaan kepada cahaya 
• Penglihatan tidak stabil 
• Pening 
 
2)Simptom selepas biasa dengan kanta 

 
3) Jika simptom tidak bertambah baik, atau simptom lain timbul, hentikan pemakaian kanta lekap dengan segera dan dapatkan nasihat Pengamal Penjagaan Mata     
anda. Kegagalan untuk mengikuti prosedur penggunaan dan pengendalian yang disyorkan boleh mengakibatkan perkembangan masalah mata yang serius seperti 
ulser kornea. 
 
6. Penggunaan oleh Warga Emas, Hamil, Selepas Bersalin, atau Wanita Penjagaan, atau Kanak-kanak 
1) Jika pengguna warga emas mendapati sukar untuk memasukkan/mentanggalkan, atau menjaga kanta, rujuk kepada Pengamal Penjagaan Mata dan ikut arahan. 
2) Bentuk kornea mungkin berubah semasa mengandung, selepas bersalin, dan penyusuan (termasuk pengguna kontraseptif oral). Rujuk doktor atau Pengamal 
Penjagaan Mata anda. 
3) Kanak-kanak boleh menggunakan kanta lekap di bawah bimbingan ibu bapa. 
 
7. Langkah berjaga-jaga untuk Penggunaan di Luar Negara 
1) Sekiranya anda tidak boleh membeli kanta atau produk penjagaan kanta yang serasi di luar negara, bawa kanta tambahan dan produk penjagaan kanta tambahan 
serta cermin mata. 
2) Menerima pemeriksaan mata dengan kerap dan merujuk kepada Pengamal Penjagaan Mata selagi anda menggunakan kanta sentuh di luar negara. 
 

 
8. Langkah Berjaga-jaga Lain 
Keadaan fizikal atau status mata akibat penyakit, ubat-ubatan atau titisan mata boleh menjejaskan pemakaian kanta sentuh, walaupun ia tidak termasuk dalam 
simptom yang disenaraikan dalam [Kontraindikasi]. Rujuk Pengamal Penjagaan Mata anda sebelum digunakan. Juga, keadaan pemakaian kanta sentuh mungkin 
berubah selepas mula menggunakan kanta. Rujuk Pengamal Penjagaan Mata anda untuk mendapatkan butiran. 
 
[Kemungkinan kejadian buruk] 
Jika kejadian buruk berikut mungkin berlaku, ambil langkah yang sesuai seperti berhenti menggunakan kanta mengikut arahan Pengamal Penjagaan Mata anda. 
1. Kejadian Buruk Yang Serius 
• Ulser kornea 
• Bernanah kornea 
• Penembusan kornea 
 
2. Kejadian Buruk Lain 
• Susupan kornea 
• Nyahkuamasi kornea 
• Hakisan kornea 
• Keratitis bakteria 
• Herpes kornea 
• Edema kornea 
• Keratitis (termasuk keratitis infektif) 
• Pewarnaan epitelium kornea (termasuk keratopati punctate dangkal) 
• Gangguan epitelium kornea seperti pembelahan epiteri 
• Kehangatan pada mata 
• Neovaskularisasi kornea 
• Kehilangan sel endothelial kornea 
• Iritis 
• Slaid pigmen 
• Konjungtivitis bakteria 
• Konjunktivitis alahan 
• Konjunktivitis (termasuk konjunktivitis infektif dan konjunktivitis papillari gergasi) 
• Pendarahan subconjunctival 
• Blepharitis 
• Stye 
• Meibomitis 
• Chalazion 
• Ptosis 
• Penglihatan yang lemah 
• Sakit mata 
• Sensasi badan asing di mata 
• Ketidakselesaan 
• Sensasi tekanan dalam mata 
• Mata berkelip berlebihan 
• Keabnormalan mata (rasa tidak selesa, mata berair atau merengsa) 
• Penglihatan tidak normal (kehitaman, berkurangan, kabur atau penglihatan berkelip)  
• Hiperemia 
• lelehan mata 
• lacrimation yang berlebihan 
• Kegatalan mata 
• Rasa pedih di mata 
• Mata kering 
• Sensasi mata kering atau rasa mata kering  
• Asthenopia (termasuk asthenopia akomodatif) 
• Sakit kepala 
• Berasa kurang enak 
• Pening 
• Kesukaran untuk memasukkan/mentanggalkan kanta 
• Kanta tersangkut pada mata 
 
[Penyimpanan dan Tempoh Penggunaan] 

1. Cara Menyimpan Kanta Yang Belum Dibuka 
Elakkan cahaya matahari langsung dan simpan kanta pada suhu bilik. 

2. Penggunaan-mengikut Tarikh 

Mula menggunakan kanta dalam tarikh penggunaan mengikut tarikh yang ditentukan. 
(Contoh: Jika tarikh penggunaan mengikut yang ditentukan ialah "202007", mula menggunakan kanta sebelum Julai 2020.)  

3. Tarikh Pengilangan 

Lima (5) tahun lalu dari tarikh penggunaan mengikut tarikh yang ditetapkan. 
 
Pengilang: 
Kounusu Laboratory 1030-7 Fukuro, Kounosu, Saitama, 369-0131 Japan 
 
Wakil Yang Berkuasa / Pengedar sah: 
SEED Contact Lens Malaysia Sdn. Bhd. No. 38, Jalan Puteri 5/8, 
Bandar Puteri Puchong, 47100 Puchong, Selangor Darul Ehsan, Malaysia  
Phone: +6 03 8051 9889 
 
Registration Number: 
SEED AS-Luna: GC983291262219 

simptom Kemungkinan Punca Resolusi 

Kanta kotor, keruh, bernoda 

 

Kaedah pembersihan yang tidak sesuai 

Pembersihan yang tidak mencukupi, melekat pada kosmetik, produk 
dandanan rambut, protein, musin, atau disebabkan oleh perlembagaan 
badan anda 

Bersihkan lensa sekali lagi. 

 

Kanta rosak, cacat, dalam-luar Memegang, membersihkan atau menyimpan kanta secara tidak wajar Rujuk arahan dan kendalikan 
kanta dengan betul 

Kanta berubah warna Pendedahan berlebihan kepada cahaya ultraungu Gantikan kanta lekap 


